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Rapportering Topsport Kajak Sprint 2025 en Slalom 2025 

 

Wedstrijdresultaten OP1 

Binnen het ontwikkelingsprogramma Kajak U18 ligt de focus op een generiek opleidingskader. De 

expertdomeinen voeding, kracht, blessure preventie en training worden op een uniforme manier 

aangeboden aan deze doelgroep. Om de atleten procesmatig op te volgen organiseert Peddelsport 

Vlaanderen vijftien Vlaamse trainingsdagen. Deze dagen omvatten: 

 

• Vier sessies rond mobiliteit en stabiliteit, begeleid door de experten van GRIT/ORBIT 

• Krachtschema’s en tweemaal begeleiding ter plaatse door expert Newtom 

• Een infosessie over basisprincipes van gezonde voeding en wedstrijdvoeding in 2025. 

 

Daarnaast worden binnen het programma verschillende stages georganiseerd tijdens de 

schoolvakanties: 

 

• Twee stages in de paasvakantie (11 dagen) 

• Eén stage in de krokusvakantie (5,5 dagen) 

• Selectiestage voor het EK eind juni (5,5 dagen) 

• Selectiestage voor de Olympic Hopes in de eerste week van augustus (5,5 dagen) 

• Wedstrijddeelname: EK junioren en Olympic Hopes 

 

Evaluatie van de resultaten en effectmeting in functie van de gestelde objectieven 

De doelstellingen voor de jeugd zijn als volgt bepaald in Olympische nummers: 

• 16 jaar: top 18 

• 17 jaar: top 12 

• 18 jaar: top 9 

 

Resultaten: 

• EK junior sprint, Bascov-Pitesti, ROU, 3.7.2025 - 6.7.2025  

o Jitte Onsia: K1 500m, 8e plaats A finale (4% van de winnende tijd)  

o Seppe Vandeweyer: K1 1000m, 4de B finale (5,37% van de winnaar A-finale en 1,69% 

van de 8e plaats A-finale)  

o Cas Heymans – Wolf Van Lommel : K2 500m, 2de plaats in B-finale, (6.6% van de 

winnaar A-finale en 1.3% van een 8e plaats in A-finale)  

  



 

• Olympic Hopes, Racice, TSJ, 18.9.2025 – 21.9.2025  

o Jitte Onsia: K1 500m, 2de A-finale, (0.15% winnaar)  

o Jitte Onsia: K1 1000m, 2de A-finale, (0.44% winnaar)  

o Jitte Onsia: K1 200m, 3de A-finale, (0.49% winnaar)  

o Cuvelier Xander/Bruneel Maarten: K2 500m, 1e B-finale, (4.37% winnaar en 0.40% 

8e pl A-finale)  

o Vandeweyer/Cuvelier/Van Lommel/Heymans: K4 500m, 2de B-finale, 3.77% winnaar en 

0% 8e pl A-finale)  

o U16 Seppe Vandeweyer: K1 500m, 3de C-finale (2.9% 8e pl)  

o U16 Seppe Vandeweyer: K1 1000m, 4de B-finale (1.4% 8e pl en 6.5% winnaar)  

o U16 Cas Heymans: K1 500m, 6e A-finale (2.75% van de 1e pl)  

o U16 Cas Heymans: K1 1000m, 4de pl C-finale (6.6%winnaar en 1.4% van de 8e pl)  

o U15 Xander Cuvelier: K1 1000m, 7de A-finale, (1.83% winnaar)  

o U15 Kobe Loomans: K1 500m, 9de B-finale (1.09% van 8e pl en 5.67% van de winnaar)  

o U15 Kobe Loomans: K1 1000m, 3de C-finale (5.5% van 8e pl en 7.66% van de winnaar)  

 

Wedstrijdresultaten OV1 

 

Binnen het vervolmakingsprogramma hebben de atleten uitzonderlijke resultaten behaald. Deze 

prestaties zijn het resultaat van een langdurig en doelgericht ontwikkelingsproces binnen de 

jeugdwerking. De betrokken atleten trainen al vele jaren samen en hebben in het verleden een 

consistent en kwalitatief trainingsproces doorlopen. 

De groep traint in belangrijke mate mee met de elitegroep, waarbij een deel van de atleten zelfs 

geïntegreerd werd in het eliteprogramma. Hierdoor kwam de U23-ploeg enkel in actie tijdens het 

wereldkampioenschap in Portugal, maar dit zonder verlies aan kwaliteit. Zo behaalden Rafaël 

Bastiaans en Louis Vangeel een knappe negende plaats in de K2. 

Daarnaast realiseerde de K4-ploeg, bestaande uit Rafaël Bastiaans, Stanislas Bastiaans, Louis 

Vangeel en Raphaël Akarele, een opmerkelijke en unieke bronzen medaille. 

 

Wedstrijdresultaten PP 1 en 2 

 

Binnen het prestatieprogramma streven wij naar top-8 resultaten op het wereldkampioenschap en 

top-3 klasseringen op het Europees kampioenschap. De wereldbekerwedstrijden kunnen daarbij een 

progressieve resultaatcurve ondersteunen richting het EK. 

Hieronder worden de belangrijkste resultaten van het seizoen 2025 weergegeven. Het jaar 2025 stond 

in het teken van het creëren en evalueren van nieuwe projecten. Het K4-project bij de mannen kende 

een positieve ontwikkeling: er is een bredere groep atleten beschikbaar om het K4-team te vormen, 

wat bijdraagt aan de continuïteit in geval van blessures of ziekte. Dit verhoogt de stabiliteit van het 

project. Bij de vrouwen is deze stabiliteit momenteel minder aanwezig. 

De evaluatie van 2025 leidde tot de beslissing om bij de mannen verder te werken met de K4- en 

K2-projecten, en bij de vrouwen te focussen op K1 en K2. 

Het jaar 2026 markeert de start van de Olympische kwalificatieperiode richting de Spelen van Los 

Angeles 2028. 

 

Wereldbeker Szeghed,18-05-2025 

• Hermien Peters, 1e B-finale, K1 500m 

• Artuur Peters, 4de B-finale K1 1000m 

• Bram Sikkens, Artuur Peters, 9de A-finale K2-500m 

 

Wereldbeker Poznan, 25-05-2025 

• Artuur Peters 9de A-finale, K1-1000m 

• Hermien Peters 2de B-finale, 500m 

• Bram Sikkens, Artuur Peters, Rafael Bastiaens, Louis Vangeel 7de A-finale 

 



U23, WK 2025, Montemor-o-Velho, Portugal 

• Rafaël Bastiaans, Stanislas Bastiaans, Louis Vangeel, 3de A-finale, K4-500m 

• Rafaël Bastiaans, Louis Vangeel, 9de A-finale, K2-500 

 

EK seniors, Racice 

• Hermien Peters, 6de A-finale 500m 

• Artuur Peters 9de A-finale 1000m 

• Bram Sikkens, Artuur Peters, 8de A-finale K2-500m 

 

WK, Milaan 

• Bram Sikkens, Rafaël Bastiaans, Artuur Peters, Louis Vangeel, 2de B-finale 

• Hermien Peters, Lize Broekx, 2de B-finale 

 

Slalom 

Gabriel De Coster heeft als slalomvaarder een consistenter wedstrijdparcours afgelegd. Met 

duidelijke piekperiode op de doelcompetities. Binnen zijn programma zijn de doelstellingen gericht 

op het behalen van een top-8 klassering op het wereldkampioenschap of een top-3 plaats op het 

Europees kampioenschap. 

Hij heeft zijn vaste dagelijkse trainingsomgeving gevestigd in Épinal (Frankrijk), waar hij beschikt 

over de nodige faciliteiten om optimaal te trainen. Hoewel kwalitatieve sparring daar niet altijd 

gegarandeerd is, compenseert Gabriel dit door tweemaal per jaar deel te nemen aan buitenlandse 

stages, waar een hoger niveau van sparring beschikbaar is. Dit is in het bijzonder van belang voor het 

onderdeel cross-slalom. 

Voor de slalomdiscipline start de Olympische kwalificatieperiode eveneens in juni 2026 

 

De voornaamste resultaten die Gabriel wist te behalen in 2025 waren: 

• WK Penrith (Aus): 8de plaats individueel 

• EK Vaires sur Marne (Fr): 1ste plaats cross 

• 18de cross La Sneu WC1, 31ste individueel 

• 21ste cross Pau WC2, 73ste individueel 

• 9de cross Praag WC3, 11de individueel 
• 15de cross Augsburg WC4, 12de individueel 

 


